
FFooccuuss  OOnn    
IInnffeeccttiioonn  CCoonnttrrooll  ffoorr    

DDiiaallyyssiiss  PPaattiieennttss  

                    LLiivviinngg  HHeeaalltthhyy..                      LLiivviinngg  WWeellll..  
  

AAsskk  yyoouurrsseellff  tthheessee  qquueessttiioonnss::  

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  ddeeccrreeaassee  mmyy  rriisskk  ooff  eexxppoossuurree  ttoo  iinnffeeccttiioonnss  wwhheenn  II  aamm  

aatt  ddiiaallyyssiiss??  

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  pprrootteecctt  mmyy  vvaassccuullaarr  aacccceessss  ffrroomm  iinnffeeccttiioonn??  

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  kknnooww  hhooww  mmyy  ddiiaallyyssiiss  ccaarreeggiivveerrss  uussee  iinnffeeccttiioonn  

ccoonnttrrooll  ttoo  pprrootteecctt  mmee??  

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  kknnooww  wwhhaatt  CCMMSS  ((MMeeddiiccaarree))  rreeqquuiirreess  ooff  mmee  ttoo  

pprreevveenntt  ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  bbllooooddbboorrnnee  ppaatthhooggeennss  iinn  tthhee  ddiiaallyyssiiss  uunniitt??  

IIff  yyoouu  aannsswweerreedd  yyeess  ttoo  oonnee  oorr  mmoorree  ooff  tthhee  aabboovvee  qquueessttiioonnss,,    

RREEAADD  OONN!!  

  
DDiiaallyyssiiss  ppaattiieennttss  aarree  aatt  iinnccrreeaasseedd  rriisskk  ooff  ccoonnttrraaccttiinngg  iinnffeeccttiioonnss,,  iinncclluuddiinngg  

bbllooooddbboorrnnee  ddiisseeaasseess,,  bbeeccaauussee  tthheerree  iiss  aann  iinnccrreeaasseedd  rriisskk  ooff  eexxppoossuurree  ttoo  bblloooodd  

iinn  tthhee  ddiiaallyyssiiss  uunniitt..  DDiiaallyyssiiss  ppaattiieennttss  aarree  iinn  cclloossee  ccoonnttaacctt  wwiitthh  ootthheerr  ppaattiieennttss  

wwhhoo  mmaayy  bbee  ssiicckk  oorr  wwhhoo  mmaayy  bbee  ccaarrrriieerrss  ooff  ddiisseeaassee..  BBllooooddbboorrnnee  ddiisseeaasseess  ccaann  

bbee  ttrraannssmmiitttteedd  ffrroomm  oonnee  ppaattiieenntt  ttoo  aannootthheerr  iiff  iinnaaddeeqquuaattee  pprreeccaauuttiioonnss  aarree  nnoott  

uusseedd..  BBllooooddbboorrnnee  ppaatthhooggeennss  ((ggeerrmmss))  ccaann  ccaauussee  vveerryy  sseerriioouuss  iillllnneesssseess  aanndd  

eevveenn  ddeeaatthh,,  iiff  nnoott  ttrreeaatteedd  qquuiicckkllyy..  

MMaannyy  ddiiaallyyssiiss  ppaattiieennttss  hhaavvee  ddiiaabbeetteess  oorr  ootthheerr  ccoonnddiittiioonnss  wwhhiicchh  mmaayy  aaffffeecctt  

tthheeiirr  aabbiilliittyy  ttoo  ffiigghhtt  ooffff  iinnffeeccttiioonnss..  SSoommee  ppaattiieennttss  aanndd  ssttaaffff  mmaayy  ccaarrrryy  

bbaacctteerriiaa  tthhaatt  ccaann  ccaauussee  ddiisseeaassee  iinn  tthheeiirr  nnoossee  aanndd  mmoouutthh,,  eevveenn  tthhoouugghh  tthheeyy  aarree  

nnoott  ssiicckk..  

  

FFaacctt::  HHaannddwwaasshhiinngg  iiss  tthhee  ##11  mmeetthhoodd  ooff  pprreevveennttiinngg  tthhee  

ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  ddiisseeaasseess..  

  

  

  
  

  



HHooww  ddoo  tthhee  ddiiaallyyssiiss  ssttaaffff  uussee  iinnffeeccttiioonn  ccoonnttrrooll  ttoo  pprrootteecctt  mmee??  
  WWaasshhiinngg  tthheeiirr  hhaannddss  oorr  uussiinngg  aallccoohhooll  hhaanndd  ssaanniittiizzeerr  iinn  bbeettwweeeenn  aannyy  

ppaattiieenntt  ccaarree  pprroocceedduurreess  oorr  wwoorrkkiinngg  wwiitthh  tthhee  ddiiaallyyssiiss  mmaacchhiinneess  oorr  

eeqquuiippmmeenntt..  

  WWeeaarriinngg  gglloovveess  aanndd  cchhaannggiinngg  tthheemm  iinn  bbeettwweeeenn  aannyy  aanndd  aallll  ppaattiieenntt  

ccoonnttaacctt  hheellppss  ttoo  pprreevveenntt  ppoossssiibbllee  ttrraannssmmiissssiioonn  ttoo  aannootthheerr  ppaattiieenntt..  

  WWeeaarriinngg  aa  mmaasskk  pprrootteeccttss  yyoouurr  vvaassccuullaarr  aacccceessss  ((ffiissttuullaa,,  ggrraafftt,,  oorr  

ccaatthheetteerr))  ffrroomm  ggeettttiinngg  ppaatthhooggeennss  ((ggeerrmmss))  iinnttoo  yyoouurr  bblloooodd  ssyysstteemm,,  

wwhhiicchh  ccaann  ccaauussee  aa  vveerryy  sseerriioouuss  iillllnneessss  ccaalllleedd  bbaacctteerreemmiiaa..  

  SSttaaffff  aallssoo  wweeaarr  gglloovveess,,  ggoowwnnss  aanndd  eeyyee  pprrootteeccttiioonn  ttoo  pprrootteecctt  

tthheemmsseellvveess  ffrroomm  bbeeiinngg  eexxppoosseedd  ttoo  bblloooodd..  

  YYoouurr  ddiiaallyyssiiss  cchhaaiirr  aanndd  mmaacchhiinnee  aarree  cclleeaanneedd  wwiitthh  aa  bblleeaacchh  ssoolluuttiioonn  ttoo  

rreemmoovvee  aannyy  bblloooodd  ffrroomm  tthheemm  iinn  bbeettwweeeenn  ppaattiieenntt  ttrreeaattmmeennttss..  

 TThhee  ddiiaallyyssiiss  mmaacchhiinneess  aarree  ddiissiinnffeecctteedd  ddaaiillyy.. 

 BBlloooodd  iiss  cclleeaanneedd  uupp  pprroommppttllyy  ffrroomm  cchhaaiirrss,,  mmaacchhiinneess,,  aanndd  tthhee  fflloooorr  

wwiitthh  bblleeaacchh.. 

  

HHooww  ccaann  yyoouu  pprrootteecctt  yyoouurrsseellff  ffrroomm  iinnffeeccttiioonn  iinn  tthhee  ddiiaallyyssiiss  

uunniitt??  
 IIff  yyoouu  hhaavvee  aa  ccaatthheetteerr,,  wweeaarr  aa  ffaaccee  mmaasskk  tthhaatt  ccoovveerrss  yyoouurr  nnoossee  aanndd  

mmoouutthh,,  wwhheenn  yyoouurr  ddiiaallyyssiiss  ttrreeaattmmeenntt  iiss  ssttaarrtteedd  aanndd  eennddeedd.. 

 WWaasshh  yyoouurr  aacccceessss  wwiitthh  ssooaapp  aanndd  wwaatteerr  aafftteerr  yyoouurr  nneeeeddllee  ssiitteess  hhaavvee  

ccllootttteedd  ooffff  bbeeffoorree  tthhee  bbaannddaaiiddss  aarree  aapppplliieedd.. 

 LLeett  tthhee  ssttaaffff  kknnooww  iiff  yyoouu  aarree  ssiicckk,,  wwee  mmaayy  aasskk  yyoouu  ttoo  wweeaarr  aa  mmaasskk  iiff  

yyoouu  aarree  ccoouugghhiinngg,,  aanndd  tthhee  DDrr..  mmaayy  oorrddeerr  aann  aannttiibbiioottiicc  ffoorr  yyoouu.. 

 TTaakkee  tthhee  aannnnuuaall  fflluu  vvaacccciinnee  wwhheenn  iitt  iiss  ooffffeerreedd..  IItt  iiss  rreeqquuiirreedd  ffoorr  aallll  

ddiiaallyyssiiss  ppaattiieennttss  ttoo  bbee  vvaacccciinnaatteedd  aaggaaiinnsstt  HHeeppaattiittiiss  BB..  PPnneeuummoonniiaa  

vvaacccciinnee  iiss  rreeccoommmmeennddeedd  eevveerryy  55  yyeeaarrss  ffoorr  ddiiaallyyssiiss  ppaattiieennttss..  AAsskk  iiff  

yyoouurr  vvaacccciinneess  aarree  uupp  ttoo  ddaattee.. 

 

Medicare (CMS) requires that all dialysis patients do the 

following: 
  AAllwwaayyss  wwaasshh  yyoouurr  hhaannddss  oorr  uussee  tthhee  aallccoohhooll  hhaanndd  ssaanniittiizzeerr  bbeeffoorree  

ccoommiinngg  iinnttoo  tthhee  ddiiaallyyssiiss  uunniitt  aanndd  aafftteerr  hhoollddiinngg  yyoouurr  nneeeeddllee  ssiitteess  bbeeffoorree  

yyoouu  lleeaavvee  tthhee  uunniitt..  YYoouu  ccaann  sspprreeaadd  yyoouurr  bblloooodd  ttoo  ootthheerr  ppaattiieennttss  wwhheenn  

yyoouu  ttoouucchh  tthhiinnggss  aass  yyoouu  lleeaavvee  tthhee  uunniitt..  

  WWaasshh  yyoouurr  aacccceessss  wwiitthh  ssooaapp  aanndd  wwaatteerr  oorr  hhaavvee  tthhee  ssttaaffff  ddoo  iitt  bbeeffoorree  

tthhee  nneeeeddlleess  aarree  ppllaacceedd..  

  AAllwwaayyss  wweeaarr  aa  gglloovvee  wwhheenn  hhoollddiinngg  yyoouurr  aacccceessss  ssiittee..    

 



PPlleeaassee  ttaakkee  aa  mmoommeenntt  ttoo  aannsswweerr  tthheessee  TTrruuee//FFaallssee  qquueessttiioonnss  wwiitthh  yyoouurr  PPrriimmaarryy  NNuurrssee..  

  

11..      DDiiaallyyssiiss  ppaattiieennttss  aarree  aatt  rriisskk  ooff  ccoonnttrraaccttiinngg    

            bbllooooddbboorrnnee  ddiisseeaasseess..                                                                                                      TTrruuee                                    FFaallssee  

  

22..      PPaattiieennttss  aanndd  ssttaaffff  mmaayy  ccaarrrryy  bbaacctteerriiaa  iinn  

            tthheeiirr  nnoossee  aanndd  mmoouutthh,,  eevveenn  tthhoouugghh  tthheeyy  aarree    

            nnoott  ssiicckk..                                                                                                                                              TTrruuee                                      FFaallssee  

  

33..      HHaannddwwaasshhiinngg  ddooeess  nnoott  hheellpp  ttoo  pprreevveenntt  tthhee    

            ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  ddiisseeaassee..                                                                                            TTrruuee                                      FFaallssee  

  

44..      DDiiaallyyssiiss  ssttaaffff  sshhoouulldd  wweeaarr  aa  mmaasskk  oovveerr  tthheeiirr  

            nnoossee  aanndd  mmoouutthh  ttoo  pprrootteecctt  yyoouurr  vvaassccuullaarr  aacccceessss..                TTrruuee                                      FFaallssee  

  

55..      DDiiaallyyssiiss  ppaattiieennttss  ddoo  nnoott  nneeeedd  ttoo  bbee  vvaacccciinnaatteedd    

            aaggaaiinnsstt  HHeeppaattiittiiss  BB..                                                                                                          TTrruuee                                      FFaallssee  

  

66..      II  ddoonn’’tt  nneeeedd  ttoo  wweeaarr  aa  gglloovvee  ttoo  hhoolldd  mmyy  nneeeeddllee    

            ssiitteess  bbeeccaauussee  iitt  iiss  mmyy  oowwnn  bblloooodd  II  aamm  ttoouucchhiinngg..                  TTrruuee                                      FFaallssee      

  

  


