
FFooccuuss  OOnn    
BBoonnee  &&  CCaallcciiuumm//PPhhoosspphhoorruuss  

CCoonnttrrooll  

                    LLiivviinngg  HHeeaalltthhyy..                      LLiivviinngg  WWeellll..  
  

AAsskk  yyoouurrsseellff  tthheessee  qquueessttiioonnss::  

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  pprrootteecctt  mmyy  bboonneess  ffrroomm  ddiisseeaassee??    

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  aavvooiidd  iittcchhiinngg  aanndd  ssoorreess  tthhaatt  wwoonn’’tt  hheeaall??  

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  pprreevveenntt  bboonnee  ppaaiinn  aanndd  ffrraaccttuurreess??  

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  aavvooiidd  ssttrrookkeess  aanndd  hheeaarrtt  aattttaacckkss??  

IIff  yyoouu  aannsswweerreedd  yyeess  ttoo  oonnee  oorr  mmoorree  ooff  tthhee  aabboovvee  qquueessttiioonnss,,    

RREEAADD  OONN!!  

  
CCaallcciiuumm  aanndd  pphhoosspphhoorruuss  aarree  iimmppoorrttaanntt  mmiinneerraallss..  TThheeyy  mmaaiinnttaaiinn  ggoooodd  tteeeetthh  

aanndd  bboonneess  aanndd  kkeeeepp  mmuusscclleess  aanndd  nneerrvveess  wwoorrkkiinngg  pprrooppeerrllyy..  HHeeaalltthhyy  kkiiddnneeyyss  

hheellpp  ccoonnttrrooll  tthhee  aammoouunntt  ooff  ccaallcciiuumm  aanndd  pphhoosspphhoorruuss  iinn  tthhee  bblloooodd..  WWhheenn  tthhee  

kkiiddnneeyyss  aarree  nnoott  wwoorrkkiinngg  pprrooppeerrllyy,,  tthheeyy  ccaannnnoott  rreemmoovvee  eennoouugghh  pphhoosspphhoorruuss  

ffrroomm  tthhee  bblloooodd..  WWhheenn  tthhee  ccaallcciiuumm  aanndd  pphhoosspphhoorruuss  aarree  nnoott  bbaallaanncceedd  aanndd  

wwiitthhiinn  ggoooodd  lleevveellss,,  bboonnee  ddiisseeaassee  ccaann  ddeevveelloopp..  

  

HHiigghh  pphhoosspphhoorruuss  lleevveellss  ccaauussee  bblloooodd  ccaallcciiuumm  lleevveellss  ttoo  ddrroopp..  WWhheenn  

pphhoosspphhoorruuss  lleevveellss  aarree  hhiigghh  aa  mmeessssaaggee  iiss  sseenntt  ttoo  tthhee  bboonneess  ((bbyy  aa  hhoorrmmoonnee))  

tteelllliinngg  tthheemm  ttoo  rreelleeaassee  ccaallcciiuumm  aanndd  ““bbiinndd””  tthhee  pphhoosspphhoorruuss,,  tthhaatt  iiss,,  rreemmoovvee  

tthhee  pphhoosspphhoorruuss  ffrroomm  tthhee  bblloooodd..  BBoonneess  bbeeccoommee  bbrriittttllee  dduuee  ttoo  tthhee  lloossss  ooff  tthhee  

ccaallcciiuumm..  

  

IIff  hhiigghh  pphhoosspphhoorruuss  lleevveellss  rreemmaaiinn  uunnttrreeaatteedd  oovveerr  aa  ppeerriioodd  ooff  

ttiimmee,,  tthhee  ffoolllloowwiinngg  tthhiinnggss  ccaann  ooccccuurr::  
  IIttcchhiinngg  ((aarrmmss,,  lleeggss,,  bbaacckk  aanndd  cchheesstt))..  

  RReedd  eeyyeess..  

  CCoonnttiinnuuoouuss  bboonnee  ppaaiinn::  eessppeecciiaallllyy  hhiippss,,  kknneeeess,,  aannkklleess  aanndd  hheeeellss..  

  BBoonneess  tthhaatt  bbrreeaakk  eeaassiillyy..  

  BBlloooodd  vveesssseellss  bbeeccoommee  ccllooggggeedd  wwiitthh  ccaallcciiuumm  tthhaatt  sshhoouulldd  bbee  iinn  oouurr  bboonneess..  

TThhiiss  ccaann  ccaauussee  ssoorreess  tthhaatt  wwoonn’’tt  hheeaall,,  ssttrrookkeess,,  aanndd  hheeaarrtt  aattttaacckkss..    

  

  

  

  



HHooww  ccaann  YYoouu  PPrreevveenntt  BBoonnee  DDiisseeaassee??  
  

  RReessttrriicctt  tthhee  pphhoosspphhoorruuss  iinn  yyoouurr  ddiieett  bbyy  cchhoooossiinngg  ffooooddss  llooww  iinn  

pphhoosspphhoorruuss..    

AAllll  ffooooddss  ccoonnttaaiinn  pphhoosspphhoorruuss,,  bbuutt  ssoommee  hhaavvee  mmoorree  tthhaann  ootthheerrss..  

        Foods High in Phosphorus Include: 

      Yogurt          Milk          Sardines         Spinach            Cola drinks 

      Corn              Nuts          Bran               Biscuits            Cheese 

      Ice Cream     Oatmeal    Asparagus      Dried Beans     Sweet Potato  
Protein foods are also high in phosphorus, but it is important for you to get the protein     

you need so the phosphorus in these foods are included in your daily allowance. 

 

 Take phosphate binders regularly with each meal to bind 

phosphorus from your food. 

Sometimes the doctor will prescribe a medication called a phosphate 

binder (Tums, Phoslo, Renvela). This medication will stop the 

phosphorus in your foods from going into your blood. The calcium in the 

medication, instead of the calcium in your bones, will bind with the 

phosphorus and keep it from being absorbed. The binder should be taken 

when you eat, so that it is in your stomach at the same time as your food. 

 

 Normal Phosphorus & Calcium Levels for People With Kidney 

Failure. 

Phosphorus level:  3.5 – 5.5 mg/dl  

Calcium level: 8.5 – 10.5 mg/dl   

 
PPlleeaassee  ttaakkee  aa  mmoommeenntt  ttoo  aannsswweerr  tthheessee  TTrruuee//FFaallssee  qquueessttiioonnss  wwiitthh  yyoouurr  PPrriimmaarryy  NNuurrssee..  

  

11..      HHiigghh  pphhoosspphhoorruuss  lleevveellss  iinn  yyoouurr  bblloooodd    

            ccaauusseess  hhiigghh  ccaallcciiuumm  lleevveellss..                                                                                TTrruuee                                        FFaallssee  

  

22..      WWhheenn  bboonneess  lloossee  ccaallcciiuumm  tthheeyy  bbeeccoommee  

bbrriittttllee..                                                                                                                                                  TTrruuee                                      FFaallssee  

  

33..      AA    pphhoosspphhoorruuss  lleevveell  ooff    77..00  sshhoowwss  ggoooodd    

pphhoosspphhoorruuss  ccoonnttrrooll..                                                                                                        TTrruuee                                      FFaallssee  

  

44..      PPhhoosspphhaattee  bbiinnddeerrss  sshhoouulldd  bbee  ttaakkeenn  wwhheenn    

yyoouu  eeaatt..                                                                                                                                              TTrruuee                                      FFaallssee  

  

55..      OOnnee  ooff  tthhee  ffiirrsstt  ssiiggnnss  ooff  hhiigghh  pphhoosspphhoorruuss                                      TTrruuee                                    FFaallssee  

iiss  ffeeeelliinngg  iittcchhyy..                                                                                                                      

  

66..      77--UUPP  iiss  bbeetttteerr  tthhaann  CCooccaa--CCoollaa  iinn  

            pphhoosspphhoorruuss  ccoonntteenntt..                                                                                                        TTrruuee                                      FFaallssee      

  

  


