
FFooccuuss  OOnn  AAddeeqquuaaccyy  
                    LLiivviinngg  HHeeaalltthhyy..                      LLiivviinngg  WWeellll..  
                                                                          

                                                                        AAsskk  yyoouurrsseellff  tthheessee  qquueessttiioonnss::  

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  ffeeeell  bbeetttteerr??    

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  ffeeeell  lleessss  ttiirreedd??  

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  bbee  iinn  tthhee  hhoossppiittaall  lleessss??  

  DDoo  II  wwaanntt  ttoo  lliivvee  lloonnggeerr??  

IIff  yyoouu  aannsswweerreedd  yyeess  ttoo  oonnee  oorr  mmoorree  ooff  tthhee  aabboovvee  qquueessttiioonnss,,    

RREEAADD  OONN!!  

  
NNoorrmmaall  kkiiddnneeyyss  rreemmoovvee  wwaassttee  pprroodduuccttss  aanndd  fflluuiidd  2244  hhoouurrss//ddaayy  eevveerryy  ddaayy..  DDiiaallyyssiiss  

ttrreeaattmmeenntt  wwhhiicchh  llaassttss  1100--1122  hhoouurrss//wweeeekk  oonnllyy  rreeppllaacceess  1155--2200%%  ooff  nnoorrmmaall  kkiiddnneeyy  ffuunnccttiioonn..  

TThheerreeffoorree,,  iitt  iiss  ccrriittiiccaallllyy  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  aallll  sscchheedduulleedd  ddiiaallyyssiiss  ttiimmee  bbee  ccoommpplleetteedd  ttoo  aavvooiidd  

pprroobblleemmss  ooff  ttoooo  lliittttllee  wwaassttee  pprroodduucctt  aanndd  fflluuiidd  rreemmoovvaall..  

  

TThhee  aaddeeqquuaaccyy  ooff  ddiiaallyyssiiss  iiss  mmeeaassuurreedd  bbyy  tteessttiinngg  tthhee  bblloooodd  bbeeffoorree  aanndd  aafftteerr  aa  ssiinnggllee  

ttrreeaattmmeenntt..  TThhee  aammoouunntt  ooff  wwaassttee  pprroodduucctt  ((uurreeaa))  rreemmoovveedd  iiss  ccaallccuullaatteedd..  AApppprrooxxiimmaatteellyy  22//33  

((6655%%))  ooff  tthhee  wwaassttee  pprroodduuccttss  iinn  yyoouurr  bbooddyy  sshhoouulldd  bbee  rreemmoovveedd  wwiitthh  eeaacchh  ttrreeaattmmeenntt  ttoo  

aavvooiidd  tthhee  ssyymmppttoommss  ooff  uurreemmiiaa  ((iinnaaddeeqquuaattee  ddiiaallyyssiiss))..    

  

SSoommee  ooff  tthhee  ssyymmppttoommss  ooff  iinnaaddeeqquuaattee  ddiiaallyyssiiss  ccaann  bbee::  

  NNaauusseeaa  aanndd  vvoommiittiinngg  

  FFuunnnnyy  ttaassttee  iinn  tthhee  mmoouutthh  

  EExxcceessssiivvee  ttiirreeddnneessss  

  

IInnaaddeeqquuaattee  ((nnoott  eennoouugghh))  ddiiaallyyssiiss  iiss  mmeeaassuurreedd  aass  aa  UURRRR  ((uurreeaa  rreedduuccttiioonn  rraattiioo))  lleessss  tthhaann  

6655%%..  AAddeeqquuaattee  ((eennoouugghh))  ddiiaallyyssiiss  iiss  mmeeaassuurreedd  aass  aa  UURRRR  ooff  6655%%  oorr  hhiigghheerr..  AA  llooww  UURRRR  

((<<6655%%))  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aahhiigghh  rraattee  ooff  iinnffeeccttiioonnss  aanndd  iinnccrreesseedd  hhoossppiittaall  ttiimmee..  AA  hhiigghh  

UURRRR  ((>>6655%%))  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  bbeetttteerr  eenneerrggyy  aanndd  ffeewweerr  hheeaalltthh  pprroobblleemmss..  

  

TThhee  mmiinniimmuumm  nnuummbbeerr  ffoorr  aa  UURRRR  iiss  6655%%..  YYoouurr  ddiiaallyyssiiss  uunniitt  oorr  ddooccttoorr  mmaayy  sseett  aa  hhiigghheerr  

UURRRR  ssuucchh  aass  7700%%..  TThhee  ggooaall  iiss  ffoorr  yyoouu  ttoo  rreecceeiivvee  eennoouugghh  ddiiaallyyssiiss  ssoo  yyoouu  ffeeeell  wweellll..  IIff  tthhee  

UURRRR  ffaallllss  bbeellooww  6655%%,,  cchhaannggeess  wwiillll  bbee  mmaaddee  ttoo  yyoouurr  ddiiaallyyssiiss  ttrreeaattmmeenntt..  

TThheessee  cchhaannggeess  mmaayy  iinncclluuddee::  

  UUssiinngg  aa  bbiiggggeerr  ddiiaallyyzzeerr  

  IInnccrreeaassiinngg  yyoouurr  bblloooodd  ffllooww  rraattee  

  IInnccrreeaassiinngg  yyoouurr  ddiiaallyyssiiss  ttiimmee  

  

IIff  yyoouurr  UURRRR  iiss  llooww,,  yyoouurr  aacccceessss  wwiillll  aallssoo  bbee  cchheecckkeedd..  HHaavviinngg  aa  ggoooodd  aacccceessss  aalllloowwss  yyoouu  

ttoo  hhaavvee  ggoooodd  ddiiaallyyssiiss..  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

What is your URR this month?___________________________________ 

If it is not adequate, what can be done to improve it?__________________ 

____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

What can you do to have a good URR? 

 

                     1. ALWAYS go to all of your scheduled treatments. 

                     2. Stay for the full treatment. 

                     3. Follow your diet and fluid restrictions. 

                     4. Check your URR monthly.  

    Please take a moment to answer these True/False questions with your  

    primary nurse. 

 

   1. I can shorten my treatment when I need to.                TRUE      FALSE 

       It won’t change my URR. 

 

   2. A URR of 65% or above tells me that my dialysis     TRUE       FALSE 

       treatment is removing enough waste products. 

 

   3. Good dialysis depends on having a good blood          TRUE       FALSE 

       access for your treatment. 
 


